
 

    

 وما الشهرية الدورة أثناء الصحية النظافة إدارة هي ما
 أهميتها؟

 

 الشهرية دورتهن إدارة على قادرات غير والفتيات النساء ملايين
رةأو) .وكريمة. صحية بطريقة

(تُعرف( أن يمكن كما
.لهن. بالنسبة جديدة بمخاطر
. حيضهن. فترة أثناء الاجتماعي والإقصاء والتحرش
 الثقافية والمحرمات الاجتماعية والأعراف والتمييز الجندرية المساواة
 الصحية والمنتجات المراحيض مثل الأساسية الخدمات ونقص والفقر

 الدورة أثناء الصحية والنظافة الصحة احتياجات تلبية عدم عن يسفر أن
.الشهرية.

.الشخصية.
.المجتمعية. الحياة في ومشاركتهن

.والقلق. التوتر من المزيد لهنّ يسبب
.الإنسانية. الأزمات خلال

 والمنتجات المعلومات إلى الافتقار في الشهرية الدورة فقر يتمثل
 مما - الشهرية الدورة أثناء الصحية بالنظافة الخاصة والمراحيض

 التعليم فرص وتفويت بصحتهن المخاطرة على والفتيات النساء يجبر
.والعمل.
:أزمات: لعدة نتيجة العالم أنحاء جميع في وتزايد الزمنية
1912-كوفيد-
. البلدان. من العديد في الشهرية الدورة منتجات تكلفة
 يفتقرن العالم مستوى على وفتاة امرأة مليون 500 عن يقل لا ما أن
3.الشهرية. دورتهن أثناء شؤونهن لتدبير يحتجنها التي المرافق إلى

لدورةأثناء لصحيةنظافةإدارة ر2 01(8،/مايو/أيار 25) الدولي، البنك 3
 إمكاناتهن كامل تحقيق من والفتيات النساء تمكّن
/https://www.worldbank.org/en/news/feature/2018/05.تدوينة

25/menstrual-hygiene-management 

 Global Citizen من تدوينة2
.2(202 /آب/ 19) 

 المدارس من التسرّب إلى أفريقيا أنحاء جميع في
https://www.globalcitizen.org/en/content/period-pad-prices

-inflation-girls-missing-school/  

 جائحة أثناء الشهرية الدورة (.2020) انترناشيونال بلان1
 

https://plan-international.org/uploads/2021/12/mhm_repor
t.pdf  

 

 

 

 والفتيات للنساء الآمنة المساحات هي ما
 

 يعرف ما أو حقيقية أماكن عن عبارة والفتيات للنساء الآمنة المساحات
 التحرر والمراهقات للنساء يمكن حيث متنقلة تكون قد مكانية بحيزات

 خدمات إلى والوصول والمهارات؛ المعرفة واكتساب الأذى من
 الخدمات من غيرها أو الاجتماعي النوع على القائم للعنف الاستجابة
. مجتمعهن. في الجماعي والعمل المتبادل الدعم فرص وتعزيز المتاحة؛
 ومفيدة آمنة بيئة تمثّل لكونها الخدمات هذه تُنمّى أن ويجب بل يمكن،

 الإدارة تعزيز خلالها من يمكن
 والفتيات النساء لصحة الداعمة
 خلال من الشهرية دورتهن أثناء

.التمكين. عمليات
 للنساء الآمنة للمساحات الأساسية
 النساء تشجيع في والفتيات
 عن البحث على والفتيات

 والحصول ومشاركتها المعلومات
 الخدمات، إلى والوصول عليها؛

 وإعمال والاجتماعي، النفسي الرفاه وتعزيز أنفسهن، عن والتعبير
 الإنجابية بصحتهن يتعلقّ فيما حقوقهن ذلك في بما كامل بشكل حقوقهن

 الأمنة المساحات.والجنسية.
:والفتيات: للنساء

الاا)الهيئة الإنسانية الأوضاع
 تعليمات توفر حيث المعلومات من مزيد على للحصول (20194

 النسوية والاستراتيجيات والنهج المبادئ تطبيق كيفية حول وإرشادات
.الإنسانية. الظروف في والفتاة المرأة دعم لبرمجة

 
 

 

 

:والفتيات: للنساء الآمنة المساحات (.2019) الدولية الإنقاذ لجنة الدولية، الطبية الهيئة 4
.الإنسانية. الأوضاع في والفتيات النساء بتمكين للنهوض أدوات مجموعة

https://gbvresponders.org/wp-content/uploads/2020/02/IR
C-WGSS-English-2020.pdf  
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 الشهرية الدورة أثناء الصحية النظافة لإدارة الأساسية المكونات

 
 تحسين إلى الشهرية الدورة أثناء الصحية النظافة إدارة برامج تهدف
.والفتيات. النساء وكرامة وخصوصية سلامة
 ثلاثة على تقوم أن يجب الشهرية، الدورة أثناء الصحية النظافة

:عناصر:

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الدورة أثناء الصحية النظافة إدارة مجال في والتثقيف المعلومات
 الشهرية

 
 الدورة أثناء الصحية النظافة بإدارة الخاصة الجلسات تنعقد أن يمكن

.والفتيات. للنساء آمنة المساحات في الشهرية
 الجنسية والصحة الشهرية الدورة إدارة تقنيات على التعرف

 النوع على القائم العنف مخاطر عن المزيد ومعرفة والإنجابية
 .بالحيض. المتعلقة الاجتماعية بالأعراف المرتبط الاجتماعي

 بهدف الاجتماعي النوع على القائم للعنف تقييم إجراء ينبغي ذلك قبل
 في والفتيات والنساء بالمجتمع الصلة ذات البيانات وتحليل جمع

 حيث أو والفتيات للنساء آمنة مساحة تشييد فيه سيتم الذي المكان
.أصلاً. المساحة هذه توجد
ً مصمم الاجتماعي النوع على  جمع إلى يسعى وأن لسياقك خصيصا

 المواقف وعن الشهرية الدورة أثناء الممارسات عن معلومات
.حولها. السائدة والمعتقدات
 والإنجابية الجنسية الصحة حول المتمحورة والخدمات بالمعلومات

 . الشهرية. الدورة أثناء الصحية النظافة إدارة عملية ولوازم
 The Menstrual - الشهرية الدورة ممارسات استبيان

Practices Questionnaire (MPQ)5 اح)المتاح
 في السكان وتجارب ممارسات لفهم الأسئلة من جملة ( الإنكليزية

.الشهرية. الدورة أثناء الصحية النظافة مجال
 من احتياجاتهن تلبي أن لها يمكن تدخلات لاقتراح والفتيات للنساء
 ذلك في بما وجهٍ، أفضل على الشهرية دورتهم أثناء الصحية النظافة
 . الصلة. ذات المستلزمات وتوزيع إعلامية جلسات تصميم

 للنساء الآمنة المساحات في العامل الفريق موظفي تدريب ينبغي
.الشهرية. الدورة أثناء الصحية النظافة إدارة على والفتيات
 في العاملين والموظفات الموظفين جميع لتوعية موجز تدريب إجراء

 وتقديم الشهرية الدورة أثناء الصحية النظافة إدارة حول البرنامج
 مع مناسب بشكلٍ الموضوع هذا مناقشة كيفية حول لهم إرشادات
 .والزميلات. والزملاء والفتيات النساء

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 المخصصة الشهرية الدورة أثناء الصحية النظافة إدارة برامج
 للمراهقات

 
 إضافية جهود بذل ينبغي للفتيات، متاحة الآمنة الأماكن كانت إذا

.منهن. بالمراهقات الخاصة الاحتياجات لتلبية
 كارثة أو نزاع خضم في الشهرية دوراتهن أولى ذلك في بما البلوغ

. أزمة. أو
 للمراهقات المخصصة الشهرية الدورة أثناء الصحية النظافة إدارة
 . الموضوع. هذا حول معلومات وإلى

 
 الجنس وممارسة للزواج بالاستعداد الثقافات بعض في الحيض يرتبط
ولا)الدورة الحيض عمر متوسط حلول ومع
 للفتيات المبكر الزواج إلى ذلك يؤدي أن يمكن ، 6سنة 12

.ف. رامراج، بالاجي6
.به. المرتبطة والعوامل الأجيال بين الحيض
 ،11 المجلد

2021https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S221
3398421000622  

وسم،،،أأكو ، أ،.ج.، هينيغان، 5
 على المترتبة والآثار والتوضيح التطوير (:MPQ) الشهرية الدورة ممارسات استبيان
1829 (1)13)1 يلالمستقبلية.  البحوث

 https://doi.org/10.1080/16549716.2020.1829402 
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 .اليافعات. للأمهات صحية ومضاعفات
 

 

 

 
 

 على الحفاظ من الفتيات لتمكين الإعلامية الجلسات تصميم يجب
 الخرافات وليبددن أجسامهن تعمل كيف تعلمهن أثناء صحتهن
 الشمس فتيات منهاج.بالحيض. المرتبطة
 يتضمن والذي 7الدولية الإنقاذ لجنة أعدته الذي الحياة ومهارات
 محددة جلسات ذلك في بما الصحية والنظافة الصحة عن محتوى
. الشهرية. الدورة أثناء الصحية النظافة إدارة حول

 انظر) .الطوارئ. حالات في للفتيات الجلسات
(الجلسة(. محتوى تفاصيل على للاطلاع

 

 الشهرية الدورة أثناء الصحية النظافة إدارة عملية ومستلزمات مواد
 
 واللوازم المواد شراء في به للاسترشاد تقييم إجراء إلى حاجة ثمة

 لديموغرافية مستمرة روتينية تحديثات إجراء وينبغي هذا وتوزيعها،
ً الحائضات الفتيات لحساب المعيشية الأسر  في لإدراجهن حديثا

. المستقبلية. التوزيع عمليات
)أي الاستخدام في حياتهن ودورة تفضيلاتهن تلبي اللوازم أن

(.النفايات(. وإدارة النفايات من والتخلص والتجفيف والغسيل الارتداء
 لضمان واسع نطاق على توزيعه قبل المنتج من عينات فحص يجب
الفل)أي والفتيات النساء جانب من ومقبوليتها المنتجات جودة

.(وملمسها(. امتصاصها ومدى الاستخدام، لإعادة القابلة الصحية
 

 وينبغي الصحية المواد من متنوعة جملة والفتيات النساء تستخدم
 أن والفتيات للنساء الآمنة المساحات في برامج ضمن العاملة للفرق
 الدورة ومستلزمات مواد اختيار عند يلي ما الاعتبار في تأخذ

:الشهرية:
الل لمنتجاترعددها؟)احتمال
 من للتخلصّ المتاحة الخيارات هي ما شهرية؟ دورة لكل أو حيض
 من توفيرها الواجب الأنواع أو الأصناف هي وما المنتجات؟ هذه
ستخدالتيلصحيالفوطصابون)مثلاً: شهر؟ كل جديد

(واحدة(.

 ومهارات الشمس فتيات منهاج (2018) الدولية الإنقاذ لجنة 7
#/https://gbvresponders.org/adolescent-girls/girl-shineالحياة

GirlShineLifeSkillsCurriculum  

 
 مختلفة مجموعات في الإنجابية للصحة الأساسية اللوازم تضمين يتم
 مجموعات المثال سبيل على الإنسانية، البيئات في توزيعها يتم

 الشهرية الدورة أثناء الصحية النظافة ومستلزمات الكرامة حقائب
.الأساسية. الإغاثة ومواد
 إلا والفتيات، للنساء الآمنة المساحات في الشهرية الدورة منتجات من
 الصحية النظافة إدارة لوازم لتوزيع كوسيلة الأماكن هذه استخدام أن

 حدة على حالة كل أساس على تقييمه يجب الشهري الدورة أثناء
 خلق يتم لا حتى وذلك الظرف خصوصيات أساس على وتوزيعها
خدممرلزيالفتيا/للنساء/الفتيات فقط مادية حوافز

عم �قنا)أي التحفيزات من غيرها دون الإنجابية
 الآمنة المساحات في والمتطوعات والموظفات والمتطوعين الموظفي
 .والفتيات. للنساء

 
 الدورة أثناء الصحية النظافة إدارة ولوازم مواد توزيع يكون أن يجب

ً الشهرية  منتج كل خصائص عن اللازمة المعلومات بتوفير مصحوبا
 ذلك كان إذا المحتملة الصحية والآثار والرعاية الاستخدام وتعليمات

يكعندم/مناسباً/عندما  لىلفتيغتيناسباًذلك
ةبرايلة طريقة برا/الصوت/طريقة لغة المثال، سبيل

 The - الكرامة بحقيبة الخاصة الإرشادية المذكرة(مبسطة(.
Dignity Kit Guidance Note المجموعة أعدتها التي 

)عبر تركيا في الاجتماعي النوع على القائم بالعنف المعنية الفرعية
8(السورية( الحدود
.الكرامة. مجموعات توزيع

 حقائب حول إرشادية مذكرة (2015) تركيا في للسكان المتحدة الأمم صندوق 8
 .الكرامة

https://www.humanitarianresponse.info/sites/www.humanit
arianresponse.info/files/documents/files/dignity_kits_guidan

ce_note_en.pdf  
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 الشهرية الدورة أثناء الصحية النظافة لإدارة الداعمة المرافق
 
 والفتيات للنساء آمنة مساحات تعديل أو إنشاء أو تصميم عند المهم من

 الاستحمام مرافق أو النسائية للمراحيض مرفق تشييد في التفكير
 في والفتيات للنساء والشاملة والكريمة والآمنة الخاصة

مولتغكافيمسالواالمجم/المرفق/المجمع،
.سري. بشكل الحيض فضلات من للتخلص ووسيلة

 المفيد من أنه الجنس نوع على القائم العنف مجال في المتخصصون
 لنظافةالصحيوالصر المياه مجموعة/قطاع/مجموعة مع التشاور

 الصحية والنظافة الصحي والصرف المياه مرافق بناء بشأن الزملاء أو
 التحتية البنية وضع لضمان وذلك والفتيات للنساء الآمنة المساحات في

.النفايات. لإدارة المناسبة
 اليدين ومعقم بالصابون بانتظام تخزينها وإعادة الموقع في الاستحمام

 .بالحيض. الخاصة الصحية النظافة ومستلزمات

 



 

 
 
 
 

:المشروع: دورة والفتيات للنساء الآمنة المساحات في المقامة الأنشطة في الشهرية الدورة أثناء الصحية النظافة إدارة لتضمين الرئيسية الإجراءات على أمثلة
 

 الإجراء على مثال المرحلة
 والتحليل التقييم

 والتخطيط
 على سلبية آثار ولها الاجتماعي النوع على القائم العنف خطر من تزيد قد التي الشهرية الدورة أثناء الصحية النظافة بإدارة المتعلقة المجتمعية والممارسات الأعراف في التحقيق
لىاوعانا 6يصفحة1  7)الصفحةالحيض فترة أثناء الصحية النظافة إدارة لإدماج أدوات مجموعة انظر.ورفاههن. والفتيات النساء صحة

 
كحيث ثقافةالاج)النوع والجندر العمر تراعي التي اللوازم تحديد الموارد حشد ذلك ننهىاظأكدإاسباً .ورياً

.للمخزون. منتظمة إدارة هناك تكون وأن الإمدادات، على الحفاظ لضمان آمنة أماكن في التخزين
 الشهرية الدورة أثناء الصحية النظافة إدارة منتجات اختيار على اطلع الشهرية الدورة أثناء الصحية النظافة وإدارة والإنجابية الجنسية الصحة والصحة الاجتماعي النوع على القائم
  9المنتجات هذه من والتخلصّ مستنير بشكلٍ

 
 والاضطلاع الشهرية الدورة أثناء الصحية النظافة إدارة حول إعلامية جلسات لييسّرن والفتيات للنساء الآمنة المساحات في وقائدات كموظفات المراهقات والفتيات النساء إشراك البرمجة

 قيادة زيادة مناهج على للاطلاع والفتاة بالمرأة المعني العامل الفريق أدوات مجموعة.الصلة. ذات المنتجات بتوزيع
  .والفتيات النساء

 
 مثال هذه استاللازمة الموارد/التمويل/الموارد وتخصيص الإنسانية التحتية البنية في الشهرية الدورة أثناء الصحية النظافة إدارة برامج وتضمين تمويل سبيل في المناصرة السياسات

ً السليمة الإدارة بشأن مناصرة بيان على  10.الإنجابية للصحة بيئيا
 

/الفرعية/ المجموعة اجتماعات أعمال جدول في منتظم كبند الشهري الدورة أثناء الصحية النظافة إدارة على الإبقاء.التنسيق.
/الفرعية/ للمجموعة الموحدة التشغيل واستراتيجيات إجراءات في الشهرية الدورة أثناء الصحية النظافة إدارة اعتبارات وتضمين والإنجابية الجنسية للصحة الفرعية العمل مجموعة
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 أداة. الشهرية. الدورة أثناء الصحية النظافة إدارة مجال في المنفذة الأنشطة وجودة نطاق حول معلومات لتوفير وتحليلها جمعها المؤشرات من أساسية مجموعة تحديد والتقييم الرصد
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.إنسانية. طوارئ حالة أثناء منها الاستفادة أو إليها الوصول على الناس قدرة ومدى الشهرية الدورة أثناء الصحية النظافة إدارة برامج
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