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	ما هي إدارة النظافة الصحية أثناء الدورة الشهرية وما أهميتها؟ 
	 
	 
	المكونات الأساسية لإدارة النظافة الصحية أثناء الدورة الشهرية 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	المعلومات والتثقيف في مجال إدارة النظافة الصحية أثناء الدورة الشهرية 
	 
	يمكن أن تنعقد الجلسات الخاصة بإدارة النظافة الصحية أثناء الدورة الشهرية في المساحات آمنة للنساء .والفتيات. يمكن للنساء والفتياتالتعرف على تقنيات إدارة الدورة الشهرية والصحة الجنسية والإنجابية ومعرفة المزيد عن مخاطر العنف القائم على النوع الاجتماعي المرتبط بالأعراف الاجتماعية المتعلقة .بالحيض. 
	قبل ذلك ينبغي إجراء تقييم للعنف القائم على النوع الاجتماعي بهدف جمع وتحليل البيانات ذات الصلة بالمجتمع والنساء والفتيات في المكان الذي سيتم فيه تشييد مساحة آمنة للنساء والفتيات أو حيث توجد هذه المساحة .أصلاً. يجب أن يكون التقييم الخاص بالعنف القائمعلى النوع الاجتماعي مصمم خصيصاً لسياقك وأن يسعى إلى جمع معلومات عن الممارسات أثناء الدورة الشهرية وعن المواقف والمعتقدات السائدة .حولها. ينبغي أيضاً الاحتياجات والثغرات المتعلّقةبالمعلومات والخدمات المتمحورة حول الصحة الجنسية والإنجابية ولوازم عملية إدارة النظافة الصحية أثناء الدورة .الشهرية.  يوف�
	ينبغي تدريب موظفي الفريق العامل في المساحات الآمنة للنساء والفتيات على إدارة النظافة الصحية أثناء الدورة .الشهرية. يجبإجراء تدريب موجز لتوعية جميع الموظفين والموظفات العاملين في البرنامج حول إدارة النظافة الصحية أثناء الدورة الشهرية وتقديم إرشادات لهم حول كيفية مناقشة هذا الموضوع بشكلٍ مناسب مع النساء والفتيات والزملاء .والزميلات. 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	برامج إدارة النظافة الصحية أثناء الدورة الشهرية المخصصة للمراهقات 
	 
	إذا كانت الأماكن الآمنة متاحة للفتيات، ينبغي بذل جهود إضافية لتلبية الاحتياجات الخاصة بالمراهقات .منهن. قد تمر المراهقات بسنالبلوغ بما في ذلك أولى دوراتهن الشهرية في خضم نزاع أو كارثة أو .أزمة.  بالتالي، قد يفتقرن إلى إمكانية الوصول الكافي إلى لوازمإدارة النظافة الصحية أثناء الدورة الشهرية المخصصة للمراهقات وإلى معلومات حول هذا .الموضوع.  
	 
	يرتبط الحيض في بعض الثقافات بالاستعداد للزواج وممارسة الجنس ومع حلول متوسط عمر الحيض الدورة(الدورة ا�
	 
	من المهم عند تصميم أو إنشاء أو تعديل مساحات آمنة للنساء والفتيات التفكير في تشييد مرفق للمراحيض النسائية أو مرافق الاستحمام الخاصة والآمنة والكريمة والشاملة للنساء والفتيات في المجمع،/المرفق/المجمع، والتي توفر لهن مساحة كافية لتغيير مو�
	 
	 
	 
	 
	أمثلة على الإجراءات الرئيسية لتضمين إدارة النظافة الصحية أثناء الدورة الشهرية في الأنشطة المقامة في المساحات الآمنة للنساء والفتيات دورة :المشروع:
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